
#metime

metime = 
teatime

Zeit für 
neuen 
Lack

yoga

heute 
trägst du 
lippenstift. 
undzwar 
den knall-
roten!

lust auf 
spa mit 
der besten 
freundin? 
Gönn’s dir.

ein fussbad 
gegen die 
kälte

was hat 
dich zu-
letzt 
richtig 
glücklich 
gemacht?

quality-
time mit 
einer lieben 
person. im 
Flugmodus.

worauf 
hast du 
lust?

Fordere 
dir eine 
fussmas-
sage ein

wann hast 
du zum 
letzten mal 
so richtig 
doll lachen 
müssen?

auf ins 
lieblings-
café

gönn dir 
deine 
lieblings-
süssigkeit

Kauf dir 
deine 
lieblings-
blume(n)

Konsum = 
Glück??
Was macht 
länger 
glücklich?

dreh das 
radio auf und 
schüttel 
deinen speck

heute 
genau das 
essen, 
worauf 
du richtig 
bock hast

time for 
some 
soulfood

badetagsauna

spazier-
gang im 
lieblings-
wald

digital 
detox. 
versuchs 
mal!

das ist nur 
instagram. 
mach mal was 
echtes nur 
für dich und 
ohne foto.

zu wissen, dass du 
genug bist, gibt 
dir den mut au-
thentisch, verlet-
zlich und unper-
fekt zu sein 
Brené Brown aus 
“Ein guter Plan”
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